基督教家庭服務中心
日間社區康復中心

八段錦訓練計劃
科學研究已證明，管理良好的生活習慣，對控制疾病有絕對的幫助，本計劃與醫院職業治療部合作，希望透過學習健身氣功及不同的康樂及社區活動，協助參加者培養恆常的運動習慣、提高自我管理病情的技巧及信心，從而改善自身的病情。

目的：

透過學習姿勢糾正及重覆練習八段錦，讓參加者能更能掌握八段錦之要點，培養恆常練習之習慣。參加者完成計劃後可參與每月一次的八段錦及門球練習班。
訓練資料：
時間：逢星期四，上午十一時正至十一時四十五分
地點：基督教家庭服務中心 日間社區康復中心

對象：適合所有長期病患者及其家屬，特別是平衡力稍遜者及患有關節炎人士
費用：30元正(共六課)。[名額有限, 額滿即止]
	報名及查詢
參加者需經醫管局醫生或治療師轉介。詳情可致電2793-2218與基督教家庭服務中心 日間社區康復中心職業治療師查詢詳情。
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